國際交換生返國報告書撰寫建議事項

1. 交換學校對本校國際交換生有關住宿、接待、活動安排及生活輔導。
2. 就讀該院系所之師資、特色、設備等相關資訊。
3. 該院系所課程安排、選課方式、教學內容、學分換算等學業方面經驗之提供與建議。

4. 當地相關教育資訊之提供。

5. 對學校各相關承辦或主辦單位之建議。

6. 對未來前往該校就讀的交換生之建議。

7. 出國行前須知、當地旅遊、工讀等個人經驗之提供。

8. 請至國際交流處網站下載空白表格，並將電子檔 email 至
國際交流處 陳彥君小姐 〈行政大樓 2004 室〉
E-Mail：yenjun@mail.nsysu.edu.tw
電話：07-5252000 分機 2632
9. 返國報告書格式如下:
國際交換生返國報告書

	姓名
	馬逸騰
	撰寫日期
	  95年2月26 日

	院系所級
	管理 學院            資管  系             四 年級

	就讀交換學校名稱
	（中）萊斯橋大學
（英）University of Lethbridge

	就讀交換學校院系所名稱
	（中）管理學院
（英）Faculty of Management

	交換日期
	自 94 年 9 月 7日     至  94  年  12   月  22  日    止

	生活照

（請附照片說明）
	

	報告書內容

	首先要感謝中山大學的交換計劃和國際交流處所有老師與職員。以下是我的交換經驗與心得：
交換學校之接待、活動安排及生活輔導：

出國前，交換學校的國際交流處會聯絡你並確定你抵達該校的日期。屆時學校會安排專人到機場接你。

開學前，交換學校會安排一場Orientation，所有的交換學生都會出席。活動包括逛校園、各設施的介紹，社團介紹等。有任何問題都可以提問。
交換學校之特色、設備等相關資訊：
萊斯橋大學的教學設備齊全，在圖書館、K書室或電腦室都有電腦供學生使用。某些地方如圖書館會有無線網路，只要你的筆電被相關單位檢測過並確定沒有病毒即可使用。
但是在影印方面就不如中山方便，所有學生都有一個Printing Account，帳號裡要有錢才能列印。
該院系所之選課方式、教學內容與學分換算：
選課方式基本上和中山無異，交換生至少要修三門課，包括所有交換生必修的Canadian Culture & Management。如果應付不了某些課，則可以在期末考前棄選。

國外的教學內容較注重課堂討論和參與度，一學期有13週，一般都會有期中期末考和專題報告。至於學分換算，中山是以你在交換學校的修課時數來換算，一般以18小時換中山的一學分。
對未來前往該校就讀的交換生之建議：
衣：由於萊斯橋大學位於Alberta省，和西岸的British Columbia省隔著洛杉磯山脈，氣候和西岸差異大。西岸受太平洋氣候的影響，冬天像台北般地潮濕，Alberta則會很冷，會出現零下二十度的氣候。
那裡的寒衣一件大概要台幣三四仟塊，建議台灣買好帶過去會好一點。至少要有一對皮革手套，以便滑雪時使用。
食：國外的食物都是炸、烤、煎等。吃多了會膩，無論住校內或校外，一般宿舍都會有廚房，所以自己下廚是養活自己最佳的方法，不但可以 “隨心所欲”，開銷方面也比較節省。在學校附近都可以買得到亞洲的食糧、調味料等。建議出國前學點廚藝。
住：出國前交換學校會向你確定要住校內或校外，因為人生地不熟，一般學生都會選擇校內，但校內的住宿費會比較貴，但好處是在校內，冬天時上課比較方便。住校外雖然比較便宜，但是冬天時就得頭冒雪，腳踏冰，上學去。如果要住校外，學校會提前幫你安排。
行：在萊斯橋，車資會比較貴，如果要到downtown血拼，學校有公車可以直接到達，但是一次要加幣2塊錢，差不多60塊台幣，如果你能在一小時內赶回來，車票可在回程時使用。至於旅遊的話，最經濟的方式還是自己租車，大家分攤租車費和油費。建議多結交朋友，這樣玩起來不僅比較過癮，還有經濟效益。




保存年限：二年


編號：STUI-3-01-1805
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